| CONGRESO NACIONAL
DE OBESIDAD &
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INTERNACIONAL

FECCOM

Viernes 19 de Mayo 2023

7:30 - 8:00 Registro

Hora Conferencia y Ponente

Bloque A

Moderadores: Dra. Echeto (Anestesiologa)/ Dr. Giovanni Marie (Cirujano Pediatra)

8:00-8:20 Obesidad Infantil ;Dénde estamos y hacia donde
vamos? Dra. Maria Luisa Ponce (México) Doctorado en
Salud Publica/lInvestigacion Clinica en Obesidad

8:20-8:40 Tratamiento Médico-Farmacolégico y Nutricional en
pacientes con obesidad infantil y en la
adolescencia. Dra. Margarita Nuila (El Salvador)
Endocrinéloga/ Mdster en Nutricion

8:40-9:00 Obesidad Infantil y Cirugia Bariatrica. Dr. Lennyn
Alvarenga (Honduras) Cirujano Baridtrico

9:00-9:20 Edulcorantes no caléricos en el tratamiento de la
Obesidad Infantil. Dr. Enrique Jovel (Honduras)
Pediatra Gastroenterologo

9:20-9:40 ¢{Como Contribuir a la prevenciéon de la Obesidad
Infantil desde la atencion primaria?
Dra. Fanny Lopez (Honduras) Pediatra/ Mdster en
Nutricidn infantil

9:40-10:00 PREGUNTAS

10:00-10:20 INAUGURACION DEL CONGRESO- Palabras de
Bienvenida

10:20-10:40 COFFEE BREAK EN AREA DE STANDS COMERCIALES

Bloque B

Moderadores: Dr. Javier Girén (Endocrinélogo)/ Dra. Gina Velasquez (Anestesi6loga)

10:40-11:00 Neurobiologia de la Obesidad.
Dr. Dennis Maldonado (Honduras) Psiquiatra




11:00-11:20 Tratamiento Farmacoloégico de la Obesidad en el
Adulto. Dr. Ricardo Luna (México) Mdster
Internacional en Nutricion.

11:20-11:40 ¢Por qué es necesario el Manejo Interdisciplinario
de la Obesidad? Dra Ana Elena Espinosa (Panama)
Endocrinologa

11:40-12:00 La importancia del lenguaje: Hablarle
correctamente al paciente como Componente
Fundamental del Tratamiento de la Obesidad.
Dra. Graziamaria Zacapa (Honduras) Mdster
Internacional en Nutricion.

PREGUNTAS

12:00-12:20

12:20 -13:20 ALMUERZO Y VISITA AL AREA COMERCIAL

Bloque C

Moderadores: Dra. Graziamaria Zacapa (Nutricion)/ Dr. Dennis Maldonado (Psiquiatra)

13:20-13:40 El acceso a la tecnologia como causante de la
Obesidad. Lic. Natalia Vargas (Honduras) Psicologa
Clinica

13:40-14:00 jQué Rico! jComida Chatarra!

Dr. Mauricio Orellana (Honduras) Psiquiatra

14:00-14:20 Depresion y Obesidad: ;Causante o Consecuencia?
Dr. Walter Villalobos (Guatemala) Psiquiatra

14:20-14:40 Terapia cognitiva-conductual pilar del tratamiento
de la obesidad. Lic. Neal Maldonado (Honduras)
Psicologo Clinico

14:40-15:00 Recomendaciones de Actividad Fisica en pacientes
con sobrepeso y obesidad. Dr. Sergio Torres
(Honduras) Especialista en Medicina del Deporte

15:00-15:20 PREGUNTAS
15:20-15:40 COFFEE BREAK EN AREA DE STANDS COMERCIALES
Bloque D

Moderadores: Dr. Lennyn Alvarenga (Cirujano)/ Dr. Manuel Ordoéinez (Cirujano)
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15:40-16:00 Lo que el médico general y el cirujano deben saber
sobre Diabetes y Enfermedades Metabdlicas.
Dr. Estuardo Behrens (Guatemala) Cirujano Baridtrico

Diabetes y Cirugia Metabolica ;C6mo Funciona?

16:00-16:20 .. . i
Dr. Miguel Herrera (México) Cirujano Baridtrico

16:20-16:40 Tejldq adiposo e Insufl.c1enc1a Cardiaca. o
Dr. Luis Eduardo Bobadilla (Honduras) Especialista en
Medicina Interna

16:40-17:00 Efectos de la Cirugia Bariatrica en la Salud
Cardiovascular. Dr. Abel Sandoval (Honduras)
Especialista en Cardiologia

17:00-17:20 PREGUNTAS

17:20-17:30 Palabras de Cierre Y Agradecimientos - Primer Dia

de Conferencias.

Sabado 20 de Mayo 2023: Salén 1

Hora Conferencia y Ponente

Bloque A

Moderadores: Dr. Lennyn Alvarenga (Cirujano)/ Dr. Sergio Montoya (Anestesi6logo)

8:00-8:20 ¢Como identificar al paciente candidato a cirugia
bariatrica y metabélica?
Dr. Roberto Esquivel (Honduras) Cirujano Baridtrico

8:20-8:40 ¢Como ha evolucionado la cirugia bariatrica a través
de los afios? Dr. César de Leon (Panama) Cirujano
Baridtrico

8:40-9:00 Tratamiento quirurgico de la obesidad: solamente

manga y bypass? O existe algo mas?
Dr. Ramoén Vilallonga (Espaia) Cirujano Baridtrico

9:00-9:20 Evaluacién y Predictores de Via Aérea Dificil en el
Paciente con Obesidad.
Dra. Maria Alejandra Echeto (Honduras) Anestesidloga

9:20-9:40 Manejo de la via aérea en el paciente con obesidad:
trucos y consejos practicos. Dra. Helen Correa
(Panama) Anestesidloga

9:40-10:00 PREGUNTAS
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10:00-10:20

COFFEE BREAK EN AREA DE STANDS COMERCIALES

Bloque B

Moderadores: Dr. Will Fernandez (Cirujano)/ Dra. Geraldina Gross (Anestesiologa)

10:20-10:40 Protocolo ERAS en Cirugia Bariatrica-Metabélica.
Dra. Gina Velasquez (Honduras) Anestesidloga

10:40-11:00 Bypass Gastrico en Y de Roux ;Cémo lo hago yo?
Dr. Miguel Herrera (México) Cirujano Baridtrico

11:00-11:20 Manga Gastrica ;Cémo lo hago yo?
Dra. Thelenia Mendieta (Nicaragua) Cirujano
Bariatrico

11:20-11:40 Paciente con Obesidad para anestesia fuera de
quiréfano: {S.0.S! Dr. Sergio Montoya (Honduras)
Anestesiologo

11:40-12:00 PREGUNTAS

12:00-13:00 ALMUERZO Y VISITA AL AREA COMERCIAL

Bloque C

Moderadores: Dra. Zury Brizuela (Cirujano)/ Dra. Zaida Zuniga (Anestesiologa)

13:00-13:20

13:20-13:40

13:40-14:00

14:00-14:20

14:20-14:40

14:40-15:00

Ventilacion mecanica en el paciente con Obesidad.
Dra. Helen Correa (Panama) Anestesidloga

Dosificacion Farmacolégica en la Obesidad: ;peso
magro, peso ideal o peso corregido?
Dra. Gabriela Villars (Honduras) Anestesiologa

Abdomen agudo en el Paciente con Antecedente de
Cirugia Bariatrica. Dr. Dalio Gomez (Honduras)
Cirujano Baridtrico

Manejo de las Complicaciones en Cirugia Bariatrica
y Metabélica. Dr. Julio Villanueva Canelo (Nicaragua)
Cirujano Baridtrico

Analgesia efectiva en el paciente con Obesidad.
Dra. Gabriela Galvez (Honduras) Anestesiologa

PREGUNTAS
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15:00-15:20

COFFEE BREAK EN EL AREA DE STANDS
COMERCIALES

Bloque D

Moderadores: Dra. Alejandra Echeto (Anestesiéloga)/ Dr. Manuel Ordéinez (Cirujano)

15:20-15:40

15:40-16:00

16:00-16:20

16:20-16:40

16:40-17:00

17:00-17:20

Alternativas no quirurgicas para el Manejo de la
Obesidad. Dra. Silvia Portillo (Honduras)
Gastroenterologa

Cirugia plastica posbariatrica: ;Qué si, qué no?
Dr. Rider Andino (Honduras) Cirujano Pldstico

Anestesia pediatrica en el adolescente con
obesidad: ;Qué se aporta? Dr. Armando Sanchez
(Honduras) Anestesiologo

Tromboprofilaxis en el paciente con sobrepeso y
obesidad. Dr. Roberto Esquivel (Honduras) Cirujano
Baridtrico

La Embarazada con Obesidad: Implicaciones
anestésicas. Dra. Sidonia Suazo (Honduras)
Anestesiologa

PREGUNTAS

17:20-17:30

Despedida y Cierre de Conferencias Salon 1.

Sabado 20 de Mayo 2023: Salén 2

Hora

Conferencia y Ponente

Bloque A

Moderadores: Dra. Graziamaria Zacapa (Nutricién)/ Dr. Javier Girén (Endocrinélogo)

8:00-8:20

8:20-8:40

La importancia del soporte nutricional temprano en
el paciente critico con obesidad.
Lic. Norma Reyes (Honduras) Nutricionista Clinica

Efectos de la Cirugia Bariatrica en la salud
metabolica. Dra. Carmen Calleja (México) Médico
Baridtrico y Nutricionista Clinica
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Definiendo el Objetivo: ;Peso ideal, peso saludable

8:40-9:00 - ,
o mejor peso? Dr. Ricardo Luna (México) Mdster en
Nutricion

9:00-9:20 ¢Son utiles las dietas flexibles, tipo FAFO, en la
adhesion a la dieta? Dr. Rafael Gomez Blasco
(Espana) Endocrindlogo

9:20.9:40 Obesidad y la salud en la mujer. Dra. Doris Oseguera
(Honduras) Ginecdloga-Obstetra

9:40-10:00 PREGUNTAS

10:00-10:20 COFFEE BREAK EN AREA DE STANDS COMERCIALES

Bloque B

Moderadores: Dra. Graziamaria Zacapa (Nutricién)/ Dr. Cristian Enamorado (Internista)

10:20-10:40 Alteraciones de la funcion tiroidea en pacientes con
obesidad. Dr. Javier Girén (Honduras) Endocrinélogo

10:40-11:00 Uso de analogos del GLP-1 en el tratamiento de la
obesidad. Dra. Maria Alejandra Ramos (Honduras)
Endocrindloga

11:00-11:20 Obesidad sarcopénica. Dra. Margarita Nuila (El
Salvador) Endocrindloga

11:20-11:40 Sindromes genéticos con obesidad.
Dra. Maria Camila Egas (Honduras) Genetista

11:40-12:00 PREGUNTAS

12:00-13:00 ALMUERZO Y VISITA A AREA COMERCIAL

Taller de Via Aérea/Cupo Maximo 25 personas

Instructores:

Dr. Sergio Montoya

Dra. Geraldina Gross
Dra. Gina Velasquez
Dra. Gabriela Villars

13:30-16:30
15:00-15:20

Dr
Dr
Dr
Dr

. Rigoberto Iraheta
. Martin Castillo

. Alejandro Medina
. Guillermo Pineda

Taller Sobre Principios Basicos de Via Aérea. “Hands On”

Coffee Break y Visita a Stands Comerciales
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Hotel Sede

Copantl Hotel & Convention Center
Residencial Los Arcos Blvd del Sur, San Pedro Sula; Honduras 21104

Actividades en San Pedro Sula

Servicios del Hotel
|em 191 Habitaciones
2£. Piscina y Snack Bar
“= Internet Gratis
Y1 3Restaurantesy 1 Bar
& Gimnasioy SPA
&8 salonesy Espacios para Eventos
@ S Pistas de Tenis
£ Helipuerto
=9 & Traslado al aeropuerto
Ee 18 Servicio a la habitacién

B & Estacionamiento techado

G
RIS oia M
oA - e o

Restaurantes

El Portal de las Carnes
23 ave lera calle S.O.
Reservaciones

+504 89993497
@elportalhn

Mon Ami/Bistro Bar
ler calle Plaza Paseo
Préceres
Reservaciones

+504 94662727

Centros Comerciales

City Mall

Mall Multiplaza

Plaza Paseo Proceres
Galerias del Valle

Tours

The Hop Experience

Conocer la elaboraciéon de
las Craftbeers Hondurefias
4:00 pm- 10:00 pm

$180 x persona.

Grupo minimo de 8.

City Tour de SPS

2:00 pm-6:00 pm.
Visita guiada en auto:
Plaza de las Banderas,
Municipalidad y Parque
Central, Museo de
Antropologia e Historia,
Catedral Historica.
$162 x persona.
Minimo 8 personas.

Angeli Gardens Tour

Hiking Trails: 2 km de
recorrido por el bosque del
Merendon.

Degustar cerveza artesanal
en Beer Bar “La Jungla”.
3:00 pm-11:00 pm.

$235 x persona.

Minimo 10 personas.

Proveedor de Tours:

D "Mundo Travel
Edificio Corporativo
1908.

Guias: Suhany
Antanez/Amelia
Sagastume

Cel: +504 8848-
1484/+504 3311-1254
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